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¢{Qué es ONE?

ONE es una pdgina de internet
que ofrece consejos Utiles
o e mfor.'macu’)n que hasido
mpartida contigo y tu familia
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Feed Explorar Lecciones

Frutas que los ninos
aman

Tu hijo aprende hébitos saludables entre
los2ylosB afios. jAyudale 2 aprender @
comer distintas frutas de colores!

Los nifios en edad preescolat
necesitan de 12 1% tazas de fruta al

dia.

Comienza con porciones de tamafio
infantil. Aqui hay ejemplos de porcio!
de ¥ taza:

nes

+ Vitaza de meldnen rodajas 2
+ manzana, banana o naranja medianas

« 1durazno pequefio

» 405 fresas grandes

Prueba frutas frescas, congeladas ¥

Puedes abrir ONE en

cualquier momento
y en cualquier lugar.

www.nutrition-one.com



comencemos

Paso 1:Vea
www.nutrition-one.com
para registrar tu cuenta
ONE. Utiliza tu nimero
de|D:

’

tu apellido y tu estado.
Toca en Registrarse.

N

Idioma ~

Activar la cuenta
Nombre de Pila

Maria

Apellido

Ramirez

Necesario

Contrasefia

Necesario

Confirmar Contraseiip

Necesario

Teléfono

123-454-1777

Espafiol

Para iniciar sesion deberads usar
tu direccién de correo electrénico
y tu contrasena.

Feed

Cuando abras
ONE, verds un
Feed. Hazclicen
una publicacion
para abrir el
articulo o la receta.

¢Qué es ONE?

®
Online Nutrition Education

Iniciar Sesion Registrate

Lainformacién

que fue compartida
especialmente
para ti aparecerd

al principio de tus
notificaciones.

Namero de ID

Apellido

Estado

Registrate

¢Se te olvidé tu contrasefia?

Explorar

Paso 2: Asegurate de que
tu nombre y apellido
estén bien escritos.
Ingresa una direccién
de correo electrénico
y crea una contrasefia.

Escriba un término y presione Intro.

Embarazo y Posparto

Elige el idioma
que prefieras.

Lactancia Materna

iSidecides anadir
elnombre y laedad
de tu hijo, ONE
compartird consejos
e ideas a medida
que tu hijo crezca!

Nifios Pequefio

Paso 3: Pulsa el botén
Activar.
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Tu hijo obtendra mas hierro de la

mantequilla de mani y del pan cuando se
los sirvas con fruta rica en vitamina C.

Vitamina C para nifios

‘Compartido contigo )
Fuentes de hierro aptas para los nifios

Tu hijo esta creciendo rapidamente y
necesita muchos alimentos con hierro y
proteinas.

Explorar

Toca en Explorar para
ver todos los articulos

y recetas que ONE tiene
para ti.

Articulos: Los consejos
breves y précticos de
ONE ayudardnaquetldy
tu familia inicien hdbitos
saludables, coman bieny
encuentren nuevas ideas
para preparar comidas

y bocadillos. ONE tiene
informacién confiable

con la que puedes contar.

Recetas: Busca entre
las recetas aptas para
toda la familia de ONE.
Incluso puedes buscar
recetas que utilicen
los alimentos de WIC.

Lecciones

Utiliza ONE para
completar las Lecciones
en linea, o para aprender
consejos Utiles sobre
preguntas comunes

de crianza.

Lecciones

La familia

Vitamina D para mi familia
@ Hazlo fécil con verduras

Prepara cereales integrales con facilidad

Algunos de los temas
que ONE tiene para ti:

lactancia materna,

cémo empezara
alimentar atu bebé,

dejar el biberén,

bocadillos saludables
para los nifos,
verduras para ninos,
planificacion de
las comidas
iy mucho mas!

Frijoles faciles de preparar

Planificar las comidas ahorra tiempo y dinero

Compra en el mercado de frutas y verduras
Embarazo y Posparto

El hierro durante el embarazo y después

Lactancia materna

Aprende més sobre amamantar:

Prepara un plan para amamantar

Cuando termines una leccién enlineq,
se lo notificaremos a tu programa.




edita tu
perfil

Personalizar

Toca el icono del perfil para elegirun
idioma, editar la informacién de contacto,
actualizar los miembros de tu familia o
cambiar la contrasefia. Tu lista de favoritos
ylas lecciones que has completado

estdn en tu pdgina de perfil.

Explorar Lecciones

Favoritos

Creatu lista de articulos y recetas
favoritas tocando el corazén en
la esquina superior.

Explorar Lecciones

Mini Pizzas

Prepara una pizza con tus hijos. Cubranla
con sus aderezos favoritos.

Ingredientes
Pan o muffins ingleses - elige de
cereal integral
Salsa de pizza

Queso mozzarella rallado

Guarda un icono de
acceso directo en la pantalla
de inicio de tu teléfono!

Android: (Chrome)
1. Selecciona el botén de mend.

Iniciar Sesion -... < 0

nutrition-one.com

2.Toca “Agregara la
pantalla principal.”

a Agregar a la pantalla princip...

iPhone: (Safari)

1. Toca el botén “Compartir.”

< il M O
2. Selecciona “Agregar a Inicio.”
Agregar a Inicio

3. Toca en “Agregar.”

Cancelar Agregar a Inicio Agregar

Cuando hayas iniciado tu
cuenta ONE, podrds abrirla
con solo tocar un botén.

One

\
Escanear
para mas

instrucciones

¢Alguna pregunta?
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